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文章摘要： 

台灣已進入嬰兒潮世代人口老年期之高齡社會，臺北市老人人口至 2009 年

3 月底已達 313,798 人(占總人口 11.94%)，老年人之經濟安全、社會與健康照顧、

社會參與、休閒消費、交通、終身學習等為銀髮族規劃設計之相關因應計畫，已

成為首要關心之議題。 

本文意在建構一個「安心」、「安全」且「安樂」的城市，依據銀髮族需要，

規劃完整的老人福利服務與措施(包括個案服務、福利諮詢、社會參與、資源整

合與聯結等方式)，更要能兼顧心理及永續發展之層面，希冀長者皆能獲得優質

且有尊嚴的生活。 

 


